
Saengjonsul   

Le Saengjonsul  (생존술 )  est un art  martial  coréen de self-défense dont  le nom
signifie littéralement "l'art de la survie". 

Contrairement aux disciplines martiales tournées vers la compétition sportive, il est
conçu exclusivement pour répondre aux situations réelles de danger.

Accessible  à  tous  — femmes,  hommes,  adolescents  et  seniors  — il  repose  sur
quatre  piliers  fondamentaux  :  stratégique,  technique,  psychologique  et  physique.
(Saengjonsul)

Son approche est résolument pragmatique : il ne s'agit pas de maîtriser des formes
codifiées ou de marquer des points, mais d'acquérir des réflexes efficaces et des
outils mentaux pour faire face à l'imprévu. Le Saengjonsul emprunte aux grandes
traditions martiales coréennes — notamment le Hapkido et le Taekwondo — tout en
les adaptant aux contraintes du monde contemporain.

Comme  ses  disciplines  sœurs,  il  intègre  le  contrôle  des  articulations,  les
immobilisations, les percussions sur les points vitaux et les projections (Fédération
Française  de  Taekwondo)  ,  mais  toujours  dans  une  logique  de  réponse
proportionnée et de sécurité personnelle.

La dimension psychologique y occupe une place centrale  :  apprendre à lire  une
situation, gérer le stress, décider vite. Le corps et l'esprit sont entraînés ensemble,
car la survie commence bien avant le contact physique.

Taekwondo Impact   

Le  Taekwondo  Impact  est  une  discipline  duelliste  d’opposition  en  combat  pieds-
poings. Avec les techniques de pieds et de poings issues du Taekwondo et de la
boxe anglaise

En tant que sport, le taekwondo impact met l’accent sur le respect, la discipline et la
technique, ce qui en fait une activité enrichissante pour tous, peu importe le genre.

Il existe trois formes de pratique du taekwondo impact :

 Le Taekwondo plein impact : les techniques sont portées à pleine puissance
sur les parties du corps autorisées, et où l’efficacité est un critère essentiel de
victoire. Le K.O. est autorisé, bien qu’il ne soit pas une finalité. 

 Le Taekwondo semi-impact : l’impact au niveau de la tête (casque) et du tronc
(plastron) doit être modéré les techniques sont dites lâchées sans puissance
excessive  l’intention  d’un  combattant  est  de  battre  son  adversaire  par  le
nombre de points La recherche de la mise hors combat (K.O.) est interdite.



 Le Taekwondo Point Fighting Impact : c’est une discipline dans laquelle deux
adversaires s’affrontent avec l’objectif premier de marquer des points. Utilisant
des techniques autorisées avec vitesse, agilité et précision, bien contrôlées
avec contact léger. 

Le Club Action Taekwondo favorise l’enseignement du taekwondo semi-impact et
Elodie CHORAO, membre du Club, a remporté dans sa catégorie (Seniors féminines
moins de 67 kg)  la médaille de bronze en semi impact et la médaille d’argent en
impact lors de la Coupe de France qui s’est tenue cette année 2026 à Villemandeur.

 


